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V I T A E  

 
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Matteo Rovai 

 

Indirizzo  VIA DELL’ARCOLAIO 28 5137 FIRENZE 

Telefono  3338397380 

Fax   

E-mail   matte.rovai@gmail.com 

 m.rovai@gobettivolta.edu.it 

 

 

Nazionalità  Italiana  
 

Data di nascita  06/04/1987 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)   01/09/2020 in corso 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ISIS GOBETTI-VOLTA via Roma 77 /a, 50012 Bagno A Ripoli FI 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego   

• Principali mansioni e responsabilità  Docente di Scienze Motorie 

 
                                                                        01/09/2017-31/08/2020 
 
                                                                        LICEO SCIENTIFICO GUIDO CASTELNUOVO via la Marmora 20 Firenze50100 
 
                                                                        Docente di Scienze Motorie 
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                                                                         01/09/2016-31/08/2017  
 

                                                                        Liceo Coluccio Salutati viale G.Marconi 71 Montecatini Terme 
    
                                                                    Docente di Scienze Motorie 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Superamento del concorso a posti e cattedre per il personale docente così come previsto 
dalla Legge 107 del 13 luglio 2015. 

 

Anno accademico 2014/2015 Superamento del Tirocinio Formativo attivo accorpamento 2 
per classi di concorso A029 A030.  

 

Anno accademico 2013/2014 Università Pontificia Salesiana- Roma, Facoltà di Teologia 
Master Universitario di Primo Livello per Operatori di Pastorale Giovanile 

 

Dall’anno accademico 2010/2011 all’anno accademico 2011/2012  

Facoltà di Medicina e Chirurgia corso di Laurea Magistrale Scienze e tecniche delle attività 
motorie e sportive preventive e adattate (classe LM-67)  

Tesi dal titolo: “Principali patologie del ginocchio nel pallavolista: prevenzione e recupero 
funzionale.” Laurea Magistrale Classe LM-67 108/110  

 

Dall’anno accademico 2006/2007 all’anno accademico 2009/2010  

Facoltà di Medicina e Chirurgia corso di laurea in Scienze Motorie  

Tesi Sperimentale dal titolo: 

 “ Progetto sperimentale per l’inserimento di una nuova specialità nella Ginnastica Ritmica: 
la Coppia Mista”  

Laurea triennale Classe 33  

103/110  

 

Dal 2001 al 2006  

Liceo Scientifico Statale Antonio Gramsci Via del Mezzetta Firenze  

Diploma Maturità Scientifica  

 

 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

   

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

   

• Qualifica conseguita    

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

   

    

    

    

    

    

http://www.gazzettaufficiale.it/atto/serie_generale/caricaDettaglioAtto/originario;jsessionid=6Bnf9euJ2XjA9ametrJl9w__.ntc-as1-guri2b?atto.dataPubblicazioneGazzetta=2015-07-15&atto.codiceRedazionale=15G00122&elenco30giorni=false
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

 
PRIMA LINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUE 
 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  ECCELLENTE 

• Capacità di scrittura  ECCELLENTE 

• Capacità di espressione orale  ECCELLENTE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 Vivere e lavorare con persone, occupando posti in cui è importante la comunicazione è 
alla base delle mie capacità e competenze relazionali. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 SONO ABITUATO AL TEAM WORKING ED HO BUONE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 HO BUONE CAPACITÀ TECNICO-INFORMATICHE. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

  

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 DAL 2010 AD OGGI SONO UN ALLENATORE DI PALLAVOLO QUALIFICATO DALLA FIPAV 

Cartellino FIPAV 2 grado 3 livello giovanile 

 

PATENTE O PATENTI   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


